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1.  Un reto que resolver 

El reto consiste en dar acceso a cocinar de forma segura a personas invidentes y de 

baja visión, y parte de la identificación de una necesidad de colectivos de personas 

que no pueden cocinar porque tienen baja o nula visión.  

• La cocina es una de las actividades domésticas más habituales en el hogar, y a 

la vez con mayor riesgo de incendios y quemaduras para este colectivo.  

• Los sistemas de seguridad que se implementan están pensados para 

personas con plena capacidades (visual, sonora, cognitiva…) 

• Hay muchas personas con alguna discapacidad que quieren cocinar.  

• A estos colectivos de personas, en especial, les conviene cocinar como una 

actividad hacia la integración en una vida autónoma 

• La realidad es que para estas personas es muy complicado y peligroso 

cocinar de forma autónoma. Esto es debido a que la encimera tradicional no 

está preparada para que este tipo de personas cocinen. 

 

A continuación, se describe de forma gráfica cómo mediante el botón de confirmación 

de doble seguridad se ofrece mayor accesibilidad a más colectivos.  
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2.  En qué consiste 

Se trata de una cocina de inducción de 3 fuegos, como las de toda la vida, pero inlcuye 

un botón de confirmación que se distingue tanto a nivel táctil como visualmente. Este 

botón permite conectarse con diferentes aplicaciones, con lo cual permite activar la 

cocina desde el plano digital, por ejemplo, a través de una aplicación o Alexa. 

 

 

 

El botón de confirmación es además un dispositivo de seguridad, porque exige 

presencialidad. El hecho de tener la posibilidad de actuar con la cocina a distancia nos 

puede llevar a la tentación de evitar la presencialidad. Sin embargo, la normativa exige 

que en todos los sistemas de cocina de tipo encimera se esté presente durante todo el 

proceso de cocinado de forma obligatoria.  

 

Las alternativas que ofrece la cocina para conectarse digitalmente son las siguientes:  
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2.1 App táctil 

Es una aplicación diseñada ad hoc para personas ciegas, que una vez activada lee lo 

que está en la pantalla en modo de representación gráfica. La representación gráfica 

del teléfono consta de 3 focos.   

 

 

A través de la pantalla de control de foco se sube y baja la potencia del foco.  
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Asimismo, a través de la pantalla del temporizador se podrá introducir el tiempo de 

cocción deseado.  
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2.2 Conexión de accesibilidad para personas ciegas 

Activando el menú de accesibilidad de Android o IOS se activa el modo lectura de lo 

que se ve gráficamente en la app táctil lo descrito anteriormente.  
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2.3 Conexión Asistente Alexa 

Las acciones de encendido, apagado, intensidad de los focos y temporizadores se 

pueden comandar por voz a Alexa.  
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2.4 Ficha Técnica 

▪ Permite cocinar en 3 modos de operación distintos, haciendo la cocina más 

sencilla, accesible y segura: tradicional (botones táctiles), aplicación móvil 

(visualmente más intuitiva) y por voz (órdenes verbales). 

▪ Las órdenes se confirman a través de un único botón en la placa de inducción, 

permitiendo la sencillez de la operación y garantizando la presencialidad en la 

cocina. 

▪ Al ser una cocina conectada, permite la monitorización de su estado y de 

posibles incidencias. 

▪ Se utiliza la tecnología no como fin, sino como medio para que la solución 

funcione. 

▪ Cocina diseñada y fabricada en Euskadi, con tecnología europea y probada en 

el mercado. 

 

 

FUNCIONES 

Manejo por voz y aplicación móvil (Android e iOS) 

3 modos de control compatibles 

Monitorización estado de la cocina 

Función Power Boost en todas las zonas 

Autoapagado de seguridad 

Detector de recipientes 

Bloqueo infantil 

9 niveles de potencia 

Temporizador hasta 99 minutos 

Indicador de calor residual 

Stop & Go 

 

  

Tabla 1: Funciones 
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Tecnología de calor Inducción 

Tipo de placa Para encastrar 

Número de zonas de cocción: 3 

- Ø foco izquierdo [cm] 28 

- Ø foco trasero [cm] 18 

- Ø foco delantero [cm] 14,5 

Potencia de las áreas de cocción:  

- Foco izquierdo [W] 3600 

- Foco trasero [W] 2000 

- Foco delantero [W] 1600 

Dimensiones [cm] 60 

Conexión eléctrica:  

- Voltaje [V] 220-240 

- Consumo de energía [Kw] 7,2 

Conectividad (opcional):  

- Bluetooth  

- Wi-Fi  

 

 

Tabla 2 
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3.  Resultados y pasos futuros  

 

Situación actual: 

 

19 cocinas en funcionamiento durante un año y 10 meses en las localizaciones que 

aparecen en el siguiente mapa. También se dispone de un prototipo demostrador 

adicional, con el que se están haciendo demostraciones reales con distintos colectivos: 

 

 

En cuanto a los próximos pasos, diversas investigaciones, junto con pruebas Living Lab 

con diversos colectivos, están permitiendo descubrir nuevas necesidades y 

prestaciones para otros colectivos. A través de estas actividades se está definiendo el 

plan de innovación de este nuevo concepto de cocina accesible. 

 

 




